LEBEN RETTEN KANN JEDE*R!

REANIMATIONSVERSORGUNG GEHT UNS ALLE AN!
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Erste Hilfe ist ganz
einfach! Trau Dich!

Werde zum Lebensretter.

1. Priifen 2. Rufen 3. Driicken

« Keine Reaktion? « 112 anrufen oder * Mit beiden Hénden fest
« Keine oder anrufen lassen. in der Mitte des Brust-
keine normale Atmung? korbs driicken.
+100 bis 120 mal pro Minute,
5 bis 6 cm tief.
« Nicht aufhdren bis
Hilfe eintrifft.
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GRC - Die Fachgesellschaft fiir Reanimation

Unsere Mission: das Thema Reanimation in der
Gesellschaft starker zu verankern und die Laien-
reanimationsquote in Deutschland zu erhdhen.
Durch  gezielte Projekte und bundesweite
Aufklarungskampagnen setzen wir uns dafur ein,
dass mehr Menschen im Ernstfall handeln und so
Leben retten kdnnen. Reanimation geht uns alle an.

Unsere Projekte — Mit starken Partnern aktiv

e "#heldkannjeder - Das Einmaleins der
Wiederbelebung“ die bundesweite Aktion in
Bussen und Bahnen mit der ADAC Stiftung

e ,#MySongCanSavelives® viele tolle
Klanstler*innen posten ihre Songs auf Social
Media, die den Takt zur Reanimation angeben

e Die Techniker Krankenkasse entwickelte mit
uns eine Erste-Hilfe-App mit einem inter-
aktiven Video wie man die Herzdruckmassage
unter Real-Bedingungen lernen kann

e #ichrettedeinleben mit Dr. Carola Holzner, alias
Doc Caro, machten wir uns stark fur die
bundesweit verpflichtende Einfuhrung von
Reanimationsunterricht an Schulen

Sie wollen helfen? Wir freuen uns!

Werden Sie doch Mitglied oder Sponsor
und unterstltzen Sie unsere Arbeit!

Scannen Sie den QR-Code
oder gehen Sie auf:
@ www.grc-org.de/mitglied-werden




Unsere Arbeit und Motivation - Mehr Leben zu retten

Ersthelfer-Systeme

App-basierte Ersthelfer-Systeme alarmieren registrierte
Helfer*innen in der unmittelbaren Umgebung - oft sind sie
mehrere Minuten schneller als der Rettungsdienst vor Ort.
Das kann Leben retten. Wir setzen uns fur flachendeckende
bundesweite Ersthelfer-Systeme ein.

Reanimationstraining fur Kinder

Kinder lernen schnell, behalten viel, geben es weiter und
verlernen nicht. Bereits ab 4 Jahren lernen Kinder
spielerisch im Notfall zu helfen. Wir fordern verpflichtenden
Reanimationsunterricht spatestens ab Klasse 7 - und
unterstutzen aktiv Bundeslander bei der Umsetzung.

World Restart a Heart Day

Weltweit aktiv fur Wiederbelebung: Am und um den 16.
Oktober finden viele oOffentliche Reanimationstrainings,
Infokampagnen oder Reanimationskurse fur Laien statt.

Cardiac-Arrest-Center

Erfolgreich reanimierte Menschen brauchen spezialisierte
Nachversorgung. Wir definieren Standards fur zertifizierte
Zentren - fUr eine bessere Uberlebenschance.

Telefonreanimation

Die Rettungsleitstelle hilft Laien am Telefon bei der
Reanimation bis der Rettungsdienst eintrifft. Wir fordern
Telefonreanimation bundesweit verpflichtend umsetzen!

Reanimationsleitlinien

Die wissenschaftliche Basis und Therapieempfehlung zur
Reanimation. Sie werden alle 5 Jahre aktualisiert. Der GRC
ist Herausgeber der deutschen Fassung.

Reanimationskurse
An den GRC-Kursorten bietet die GRC Akademie GmbH
zertifizierte Kurse fur medizinisches Fachpersonal an.
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LEBEN RETTEN BEGINNT
MIT IHNEN - JETZT.

Kontakt:

Deutscher Rat fur Wiederbelebung - GRC e.V.
PrittwitzstraBe 43, 89070 Ulm

info@grc-org.de

www.grc-org.de

Folgen Sie uns: Facebook | Instagram | LinkedIn






