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Aktuelle Studie im Deutschen Arzteblatt zeigt mangelnde
Umsetzung: Telefonreanimation muss bundesweit verpflichtend
eingefuhrt werden — dies rettet sehr viele Menschenleben

Kdln, 28.01.2022

Ein Familienmitglied bricht neben Ihnen zusammen und Sie wissen nicht was zu
tun ist? Dann kann die Telefonreanimation lhnen helfen. Hier instruiert Sie das
Leitstellenpersonal bei der Durchfihrung der Herzdruckmassage am Telefon.
Doch eine aktuelle Publikation zeigt: die Ausgestaltung in den deutschen
Rettungsleitstellen ist sehr heterogen und die Umsetzungsquote ist deutlich
ausbaufahig — dabei kann dies viele Menschenleben retten.

Pro Jahr erleiden mindestens 70.000 Menschen in Deutschland einen pl6tzlichen
unerwarteten Herz-Kreislaufstillstand — die dritthdufigste Todesursache. Davon
Uberlebt bisher nur etwa jede/r Zehnte, da nach 3-5 Minuten das Gehirn zu sterben
beginnt. Der Rettungsdienst bendtigt durchschnittlich acht bis zehn Minuten bis er
eintrifft. Bis zum Eintreffen der Profis kann und muss also der anwesende Laie mit
einer einfachen Herzdruckmassage lebensrettende MaRnahmen ergreifen und die Zeit
Uberbricken. Doch viele Menschen trauen sich nicht eine Herzdruckmassage
durchzufiihren oder wissen erst gar nicht wie das funktioniert. Die Telefonreanimation
spielt in dem Fall eine entscheidende Rolle und kann somit sehr viele Leben retten!

Diese Telefonreanimation wird aber leider nicht flachendeckend in Deutschland
angeboten. Seit dem Jahr 2010 wird sie in den Reanimationsleitlinien empfohlen. Der
Deutsche Rat fur Wiederbelebung (German Resuscitation Council; GRC) fordert
deshalb die flachendeckende verpflichtende und ausnahmslose Umsetzung der
Telefonreanimation in ganz Deutschland.

Der GRC hat zusammen mit der Klinik fur Anasthesiologie und Operative
Intensivmedizin der Uniklinik Kdln, der ADAC Stiftung und mit Unterstitzung des
Fachverbandes Leitstellen e.V. letztes Jahr eine Untersuchung zu dem Thema
durchgefiihrt. 166 Rettungsleitstellen haben an der grof3ten Datenerhebungen zum
Implementierungsstand der Telefonreanimation in Deutschland teilgenommen. Die
Ergebnisse der jetzt publizierten Studie zeigen, dass die Haufigkeit einer
Telefonreanimation noch deutlich unzureichend ist. Alle teilnehmenden
Rettungsleitstellen gaben zwar an, dass sie die Telefonreanimation durchfihren. Eine
ausreichende Umsetzungsquote (Anteil der Telefonreanimationen bei klar erkannten
Herz-Kreislaufstillstanden > 80 %) erreichten jedoch nur weniger als die Halfte der
teilnehmenden Rettungsleitstellen (44 %). 78 % der Befragten befirworten eine
gesetzliche Verpflichtung zur Telefonreanimation.



GRC »

GERMAN RESUSCITATION COUNCIL
DEUTSCHER RAT FUR WIEDERBELEBUNG

,Die Umsetzungsquote der Telefonreanimation muss bei uns weiter deutlich erhdht
werden bis sie hoffentlich in den nachsten Jahren flachendeckend, ausnahmslos und
verpflichtend in ganz Deutschland eingesetzt wird. Somit kénnen wir noch sehr viel
mehr Menschenleben retten — gemeinsam mit anderen Mal3nahmen wie der
Unterrichtung von Schilerinnen und Schulern in Wiederbelebung —, 10.000 jedes Jahr
zusétzlich in Deutschland!“ so Professor Bernd Bottiger, Vorstandsvorsitzender des
GRC.

Alle Ergebnisse zu Erfolgsfaktoren und Hinderungsgriinden sowie Ausgestaltung der
Telefonreanimation in den Leitstellen kdnnen Sie in der neu erschienen Publikation
im Deutschen Arzteblatt nachlesen
https://www.aerzteblatt.de/archiv/222919/Implementierungsstand-der-
Telefonreanimation-durch-Rettungsleitstellen-in-Deutschland

sowie auf unserer Homepage unter
https://www.grc-org.de/arbeitsgruppen-projekte/15-1-Telefonreanimation

Damit Sie im Notfall auch ohne telefonische Anleitung helfen kdnnen, hier die
einfachen Basisinformationen der Wiederbelebung:

Der erste Schritt bei der Wiederbelebung lautet ,PRUFEN*: Bricht jemand zusammen,
muss sofort geprift werden, ob die Person auf lautes Ansprechen oder
Schulterschitteln reagiert und normal atmet. Falls keine Reaktion erfolgt und die
Person gar nicht mehr oder nicht normal atmet, gehen wir zum zweiten Schritt. Der
zweite Schritt lautet ,RUFEN": Per Notruf muss der Rettungsdienst alarmiert werden.
Der dritte Schritt lautet ,DRUCKEN*: Sobald der Notruf getétigt ist, beginnen Sie mit
der Herzdruckmassage. Im besten Fall instruiert Sie immer die/der
Leitstellendisponent*in bei der Durchflihrung der Herzdruckmassage am Telefon, die
sogenannte Telefonreanimation. Die Herzdruckmassage funktioniert wie folgt: Die
Person liegt auf dem Rucken. Die/der Retter/in kniet neben dem Brustkorb der Person,
offnet eventuell das Oberteil und legt die Handballen, einen Uber den anderen, in die
Mitte des Brustkorbes zwischen die Brustwarzen. AnschlieRend wird die Brust mit
durchgestreckten Armen und den Schultern tGber dem Druckpunkt bei Erwachsenen
mindestens funf, hochstens sechs Zentimeter tief, eingedriickt. Unmittelbar danach
muss der Druck sofort komplett weggenommen und der Brustkorb entlastet werden.
Auf diese Weise driickt und entlastet man abwechselnd 100- bis 120-mal pro Minute,
das entspricht ungefahr zwei Mal pro Sekunde — zum Beispiel im Rhythmus des Songs
,otayin' Alive“ der Bee Gees. Die Herzdruckmassage darf bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes nicht unterbrochen werden. Wenn moglich, sollten sich die Retter
dabei alle zwei Minuten abwechseln ohne dass die Herzdruckmassage unterbrochen
wird.
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Der Deutsche Rat fur Wiederbelebung (German Resuscitation Council; GRC) wurde
im Dezember 2007 gegrundet und z&hlt mittlerweile tber 1.500 Mitglieder, 18
Mitgliedsorganisationen, 30 Férdermitglieder und zahlreiche Businesspartner. Ziel des
GRC ist es, die interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Organisationen und
Personen, die sich mit den verschiedenen Aspekten der Wiederbelebung befassen, zu
unterstitzen und zu harmonisieren sowie die Laienreanimation und die
Schilerausbildung in Wiederbelebung zu férdern.

Geschaéftsstelle: c/o Universitatsklinikum Ulm, Sektion Notfallmedizin, Frau Hellmann, Prittwitzstrae 43, 89070 Ulm,

Tel: 0731/ 1457 9989; E-mail: info@grc-org.de

Vorstandsvorsitzender des GRC e.V.: Univ.-Prof. Dr. med. Bernd Béttiger, Universitatsklinikum Kéln, Kerpener Str. 62, 50937
Kdéln, VR 720097 Amtsgericht Ulm; Steuernummer 88041/43807; Internationale Steuernummer DE 2781912756
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