
Reanimation durch Ersthelfer in Zeiten von COVID-19 
PRÜFEN - RUFEN - DRÜCKEN 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
*Der AED soll nur durch einen zweiten Helfer geholt werden, die Herzdruckmassage darf dazu 
nicht unterbrochen werden. 

Keine Reaktion und keine 
normale Atmung 

 
Prüfen nur durch Ansprechen, 

Berühren und Beobachten 
 

Notruf 112 

Thoraxkompressionen 

Ggf. keine Mund-zu-Mund 
Beatmung 

 
Mund und Nase mit einem 
Tuch oder Kleidungsstück 

abdecken 

Sobald ein AED eintrifft* – 
einschalten und den 

Anweisungen ggf. ohne 
Beatmung folgen 


