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GRC-​Reanimationsdialog

Der 5. GRC-​Reanimationsdialog fand vom 24.–25.11.2023 im No-
votel Berlin am Tiergarten statt und war ein voller Erfolg. Nahezu 
250 Teilnehmer*innen nahmen an unserem Kongress in Berlin teil. 
Das zweitägige Programm war interdisziplinär und interprofessio-
nell gestaltet. Herzlichen Dank an dieser Stelle nochmal an unsere 
zahlreichen Moderator*innen und Referent*innen. Daneben wa-
ren auch der youngGRC sowie das GRC-​Kurskomitee mit großem 
Engagement dabei. Neben dem wissenschaftlichen Programm 
konnten die Teilnehmer*innen eine Industrieausstellung unserer 
Businesspartner und Sponsoren besuchen. Die Ausstellung im Ver-
anstaltungsfoyer lud zu informativen Gesprächen ein. Der Kongress 
war eine rundum gelungene Veranstaltung. 

Voller Vorfreude gehen wir nun in der Planung des diesjähri-
gen GRC-​Reanimationsdialogs, zu dem wir Sie heute sehr herzlich 
einladen möchten. Der bereits 6. GRC-​Reanimationsdialog findet 
dieses Jahr am Freitag, 20. September und Samstag, 21. Sep-
tember 2024 in Köln statt. Das Programm finden Sie demnächst 
auf unserer Website. Die GRC-​Mitgliederversammlung sowie ein 
GRC-​Instruktorentag sind bereits fest eingeplant. Sie können sich 
ab sofort für diese Veranstaltung anmelden.: https://eveeno.com/​
116729534. Wir freuen uns sehr, Sie in Köln begrüßen zu dürfen.

Neuwahlen Exekutivkomitee

Auf der diesjährigen GRC-​Mitgliederversammlung am 25.11.2023 
wurden die Vertreter*innen der juristischen und natürlichen Per-
sonen im GRC-​Exekutivkomitee neu gewählt. Das Ergebnis der 
Wahl können Sie auf unserer Homepage einsehen: https://www.
grc-​org.de/gremien

Ebenso wurden die beiden Rechnungsprüfer Dr. Daniel Schön 
und Martin Tutschka wieder gewählt. An dieser Stelle bedanken 
wir uns sehr herzlich für das Engagement der alten und neuen Mit-
glieder des Exekutivkomitees und den beiden Rechnungsprüfern.

Univ.-Prof. Dr. med. Bernd W. Böttiger
Vorstandsvorsitzender GRC

Britta Brock
Marketing GRC

Nadine Rott
Geschäftsstelle GRC
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Erster erfolgreicher 
Advanced-Life-Support 
Experienced-Provider Kurs

Die erweiterten Reanimationsmaßnahmen (ALS) sind ein weit ver-
breiteter, leitlinienbasierter Behandlungsstandard professioneller 
Teams bei Patient*innen mit akutem Herzstillstand. Neben den eta-
blierten Maßnahmen wie manueller Thoraxkompression, Defibril-
lation und medikamentöse Therapie verweisen die Leitlinien auch 
auf Behandlungselemente wie Sonographie, mechanische Reani-
mationshilfen oder auch ECPR. Bereits heute werden all diese Ele-
mente zunehmend und individuell im praktischen Einsatz ange-
wendet. Daher ergibt sich die Notwendigkeit, dass die Teams, die 
mit der Behandlung betraut sind, diese zusätzlich empfohlenen 
Maßnahmen im Detail kennenlernen. Dies sollte im Rahmen ei-
nes Kurses erfolgen, der auch ihre Rolle im ALS-Prozess vermittelt. 
Dies insbesondere vor dem Hintergrund, dass im ALS Algorithmus 
die Integration dieser Maßnahmen bisher nicht systematisch ab-
gebildet ist. 

Das korrespondierende Konzept hierzu heißt „Advanced-Life-
Support Experienced-Provider Kurs“ (ALS-EP Kurs), in dem unter-
richtet wird, wie Sonographie, mechanische Reanimationshilfen 
sowie ECPR sinnvoll in der erweiterten Reanimation integriert 
werden können. Dieser in Deutschland erstmalig entwickelte 
und durchgeführte Kurs fand unter dem Dach der GRC Akade-
mie GmbH statt. Nach einer gründlichen Vorbereitung durch das 
ALS-EP Kurskomitee, bestehend aus Dr. Tobias Grübl aus Koblenz, 
Professor Georg Trummer aus Freiburg und Bernhard Gliwitzky 
von der GRC Akademie GmbH aus Bellheim, wurde im Novem-
ber 2023 der erste ALS-EP Kurs in Freiburg erfolgreich durchge-
führt. Ein erfahrenes Team, bestehend aus ERC ALS-Kursdirektor*
innen verschiedener GRC-Kurszentren, Ultraschall-Expert*innen 
sowie ECPR-Spezialist*innen, leitete den Kurs. In dem eintägigen 
Kurs trainierten die Teilnehmer*innen die diversen Techniken in 
verschiedenen Stationen in Kleingruppen und arbeiteten defi-
nierte Szenarien in Simulationen ab. Der Kurs richtet sich an sehr 
erfahrene ALS-​Anwender*innen, da diese Maßnahmen über die 
üblichen Inhalte des ERC ALS-Provider Kurses hinausgehen. Da-

bei geht es vor allem darum, die diagnostischen und therapeu-
tischen Technologien und Optionen sinnvoll und zielgerichtet in 
die laufende Reanimation zu integrieren, ohne dabei die wichti-
gen Basisreanimationsmaßnahmen zu vernachlässigen und zu ge-
fährden. Die richtige Indikationsstellung ist für die ECPR entschei-
dend! In diesem ersten Kurs wurden verschiedene Expert*innen 
als Teilnehmer*innen eingeladen. Danke an Dr. Klemens Baldas 
und Timo Künzle vom Kursort der GRC Akademie GmbH am Uni-
versitäts-Notfallzentrum in Freiburg für die tolle Organisation vor 
Ort! Nach weiteren notwendigen Arbeiten und der Integration der 
gemachten Erfahrungen des ersten Kurses soll der ALS-EP Kurs 
zukünftig an spezialisierten Kurszentren ausgerollt werden. Pro-
fessor Georg Trummer, Dr. Tobias Grübl und alle Beteiligten zeig-
ten sich vom Verlauf des ersten Kurses begeistert!  „Wir werden zur 
weiteren Entwicklung des neuen Formates zu gegebener Zeit be-
richten“, so der Geschäftsführer der GRC Akademie GmbH, Bern-
hard Gliwitzky. Wir danken allen Beteiligten sehr für die geleistete 
Arbeit und das phantastische Ergebnis!
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Cardiac Arrest Center

Bei einem präklinischen Herz-
Kreislaufstillstand ist, neben 
der schnellen Wiederbelebung 
vor Ort, auch die Weiterbehand-
lung in einer spezialisierten Kli-
nik wesentlich für die Überle-
benschancen der Betroffenen. 
Darum setzt sich der GRC für die 
einheitliche Zertifizierung von 
Cardiac Arrest Centern (CAC’s) 
ein. Aktuell gibt es in Deutsch-
land über 150 Zertifizierungen 
inklusive Rezertifizierungen an 
über 100 Zentren. Die Anzahl an 
zertifizierten CAC’s wächst ste-

tig weiter. In Österreich und der Schweiz sind ebenfalls erste Kli-
niken zertifiziert. CAC’s sorgen für eine zielsichere Zuweisung von 
Patient*innen in spezialisierte Krankenhäuser durch den Rettungs-
dienst. In einer Studie aus dem Jahr 2018 wurden Notärzt*innen 
und Rettungsfachpersonal zu ihrem potentiellen Einweisungs-
verhalten in CAC’s befragt. Die Ergebnisse zeigten, dass 75 % der 
Befragten ihre Entscheidung über ein Zielkrankenhaus durch die 
CAC Zertifizierung beeinflussen lassen würden. Knapp 80 % des 
Rettungsdienstpersonals befürworteten die Einführung von CAC’s. 
Durchschnittlich würde 16 Minuten zusätzliche Transportzeit ak-
zeptiert werden, um Patient*innen in ein CAC zu bringen. 

Alle weiteren Infos zu den CAC finden Sie bei uns auf der Home-
page: https://www.grc-​org.de/unsere-​arbeit-​projekte/​4-​1-​Cardiac-​
Arrest-​Center-CAC

Eine neu veröffentlichte Studie hebt das hohe Potenzial der 
CAC-Zertifizierung in Deutschland auf das neurologische Überle-
ben von Betroffenen nach plötzlichem Herz-Kreislaufstillstand her-
vor. Die Überlebenden zeigten eine signifikant verbesserte neuro-
logische Genesung, begleitet von einer deutlichen Zunahme an 
Koronarinterventionen und dem Einsatz extrakorporaler Zirkula-
tion (ECPR).

Lesen Sie dazu mehr in der Pressemitteilung:
https://www.grc-org.de/ueber-uns/pressemitteilungen

8  8 Karte zertifizierter Cardiac 
Arrest Zentren

Unsere nächsten Kurstermine (März/April 2024) 

Stand 04.12.2023* 

Advanced Life Support (ALS) Provider Kurs 
Göttingen		  01.–02.03.2024 	
Leipzig		  02.–03.03.2024 	
Greifswald		 02.–03.03.2024 	
Marburg		  09.–10.03.2024 	
Berlin		  09.–10.03.2024 	
München		  09.–10.03.2024 	
Freiburg UNZ	 23.–24.03.2024 	
Mainz		  23.–24.03.2024 	
MBZ Aachen	 02.–03.04.2024 	
Aachen MBZ	 04.–05.04.2024 	
Berlin		  13.–14.04.2024 	
Augsburg		  13.–14.04.2024 	
Fürth		  16.–17.04.2024 	
Passau		  26.–27.04.2024 	

Advanced Life Support (ALS) Refresher Kurs 
Berlin		  08.03.2024 	
Augsburg		  16.03.2024 	
Fürth		  17.04.2024 	

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Provider Kurs 
Landau		  02.–03.03.2024 	
Fürth		  07.–08.03.2024 	
Freiburg UNZ	 12.–13.04.2024 	
Mettmann		 20.–21.04.2024 	
Neuweiler		  20.–21.04.2024 	
Berlin		  20.–21.04.2024 	
Göttingen		  25.–26.04.2024 	
Augsburg		  27.–28.04.2024 	

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Refresher Kurs 
Landau		  03.03.2024 	
Berlin		  19.04.2024 	

Generic Instructor Course (GIC)
Berlin		  02.–03.03.2024 (leider bereits ausgebucht) 
Dresden		  12.–13.04.2024 	
Neuweiler		  13.–14.04.2024 	
Freiburg UNZ	 26.–27.04.2024 	

Immediate-Life-Support-Provider Kurs (ERC ILS-Provider)
Berlin		  11.03.2024 	
Fürth		  16.04.2024 	

Newborn Life Support (NLS) Kurs
Leipzig		  04.03.2024 	
Fürth		  06.03.2024 	
München		  08.03.2024 	
Viersen		  13.03.2024 	
Würzburg		  23.03.2024 	
Berlin		  12.04.2024 	
Freiburg SJK	 19.04.2024 	
Freiburg SJK	 20.04.2024 	

*Bitte schauen Sie regelmäßig auf unsere Website und informieren Sie 
sich dort über die gesamten Kursangebote: https://www.grc-​org.de/
kurse/kurstermine. Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden Sie 
sich bitte gerne an sekretariat@grc-​akademie.de.Bernhard Gliwitzky,

Geschäftsführer der GRC Akademie
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