
LEBENSRETTENDE 
MASSNAHMEN BEI KINDERN

ZWEITER HELFER:
•  Rufen Sie den Notruf / das Herzalarm-

Team (Lautsprecherfunktion)
•  Holen und verwenden Sie einen AED 

(falls verfügbar)

EIN HELFER:
• Rufen Sie den Notruf/ das Herzalarm-

Team (Lautsprecherfunktion)
• Holen und verwenden Sie einen AED 

im Fall eines beobachtenen plötzlichen 
Kollaps (falls verfügbar)

•  Wenn Sie können, 
verwenden Sie die Beutel-
Maske-Beatmung mit 
Sauerstoff 
(2 Helfer-Methode)

•  Wenn die Beatmung nicht 
möglich ist, verwenden 
Sie kontinuierliche 
Thoraxkompressionen und 
beatmen Sie sobald es 
möglich ist

SICHER? RUFEN SIE UM HILFE

Atemwege öffnen

5 initiale Beatmungen

Fehlende oder 
abnormale Atmung

15 Thoraxkompressionen

2 Beatmungen 
weiter im Wechsel 15:2

Thoraxkompressionen : Beatmungen

Außer es sind eindeutige 
Lebenszeichen erkennbar
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