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Woran sterben wir ? 

Herz-Kreislaufstillstand (OOHCA) 
nicht differenziert dargestellt …
Plötzlicher Herztod 

350.000 erfolglose CPRs* / 
Jahr in der EU

70.000 erfolglose CPRs* /  
Jahr in Deutschland

*CPR = Wiederbelebung / Reanimation



2021 40,2 % 11,2 %D

Quellen: ERC, GRC, GRR 2021



Was ist das Wichtigste ? 

Quelle:  UKK



Breckwoldt J, Schloesser S, Arntz HR:. Resuscitation 80-2009; 1108-13

professionelle Reanimation 
durch Rettungsdienst

Zeitfenster für Laien-Reanimation (7 Minuten)
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Eine Illusion: der Rettungsdienst trifft innerhalb von 3-5 Minuten ein

Beginn irreversibler Hirnschädigung
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Der Laie kann hier 
richtig helfen … 

Die Laien-Reanimation … 

3 mal mehr Überlebende 
durch Laien-Reanimation

Das Gehirn überlebt     
nur 3-5 Minuten !

Deakin C 2017



Eine nationale Initiative 

Denmark 2001 - 2010 

J Am Med Assoc 2013

3 x mehr Überlebende
in 10 Jahren

+ 10.000 Menschenleben 
pro Jahr in Deutschland

 + 100.000 Menschenleben / Jahr  
in Europa

Quelle:  GRC



Children Saving Lives 2013
Quelle:  ERC

Deutsche Kultusministerkonferenz
Schulausschuß 2014



„… nationwide implementation 
of modules of 2 hours  /  year 
on the topic „resuscitation“ in 
all schools from class 7 on …“

Quelle:  ERC, WHO



Quelle:  GRC



•  Sofort Start mit Herzdruckmassage

•  Kompressionstiefe  5 – 6 cm  /  100 – 120 / min 

•  keine Unterbrechung  +  Wechsel alle 2 min 

•  … ggf. Kompression : Beatmung  =  30 : 2

•  … ggf. CPR bis Defibrillator (AED) angebracht  

www.grc-org.de

„Basic Life Support“  =  BLS bei Erwachsenen
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• Strukturierte Bildungsangebote zur 
• „Wiederbelebung“ für alle Altersgruppen

• Bundesweite Umsetzung des KMK-Beschlusses zu 
Wiederbelebung, zum Beispiel ab Schulklasse 7 
im Bereich Naturwissenschaften/Biologie oder 
Sport (Vorbild: Lehrplan des Saarlandes)

• Regelmäßige und niederschwellige Beschäftigung 
mit Wiederbelebung am Arbeitsplatz (Ergänzung 
der DGUV-Unterweisung Erste Hilfe nach § 12 
ArbSchG)

• Leicht verständliches Informationsmaterial zum 
Thema Wiederbelebung (BZgA / BIPAM)

19. März 2024

Online-PK zum Aktionsplan Wiederblebung 



Quellen:  GRC, GRR

Telefon - CPR:
NNT = 7
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• Breite Anwendung der T-CPR und 

Ersthelfer:innen-Systemen

• Rettungsdienst als eigenes Leistungssegment 
im SGB V

• GKV-Vergütung für Rettungsleitstellen für 
regelhaften Einsatz von T-CPR und 
Vermittlung von Ersthilfe

19. März 2024

Online-PK zum Aktionsplan Wiederblebung 

In > 50 % sind Ersthelfende vor 

dem Rettungsdienst vor Ort     
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