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Incidence of Sudden Cardiac* )

Woran sterben wir ?
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Fig. 2. Leading causes of death in United States.
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Die jéhrliche Die Laien- Der Einsatz y Die
Inzidenz von reanimationsrate automatisierter Uberlebensraten
OHCA in Europa variiert zwischen externer bei Entlassung aus
liegt zwischen 67 und innerhalb Defibrillatoren dem Krankenhaus
und 170 pro S (AEDs) ist in Europa PRI,
100 000 (durchschnittlich nach wie vor gerir Durchschnitt bei
58%, Bereich 13% (durchschnittlic n 8% und variieren
bis 83%). 28%, Bereich 3,L% zwischen 0% und
bis 59%). 18%.

Einwohner.
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Was ist das Wichtigste ?

Quelle: UKK



Das Gehirn uberlebt
nur 3-5 Minuten !
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Figure 3. Survival Following Out-of-Hospital Cardiac Arrest, 2001-2010
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Deutsche Kultusministerkonferenz 41 395, St des Schul h
o1ZUng des Scnuiausscnusscs
SchulausschuB 2014 am 05./06.06.2014 in Diisseldorf

(RS Nr. 223/2014 vom 19.06.2014)

18. [nitiative Pflichtunterricht Wiederbelebung in ganz Deutschland;
hier:  Vorstellung des Anliegens

Beratungsunterlage ist das Schreiben des Sekretariats vom 20.05.2014.

Es wird beschlossen:

1. Der Schulausschuss dankt der Vertreterin und den Vertretern der ,,Initiative
Pflichtunterricht Wiederbelebung in ganz Deutschland” fiir ihre Présentation
und nimmt ihr Anliegen zur Kenntnis’.

. Er befiirwortet die Einfithrung von Modulen iiber das Thema ,, Wiederbelebung*
in dem vorgeschenen Zeitumfang (zwei Unterrichtsstunden pro Jahr ab Jahr-

gangsstufe 7) und empfiehlt den Lindern, Lehrkrifte entsprechend schulen zu

lassen.

Quelle: ERC



Kids Save Lives
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A Statement from the European Patient
Resuscitation Council (ERCE,!, the Inter
{’ILGDR3) and the World Federation of S

o . 775
Training School Children in Cardic L&.‘:f | '
K.

all schools fromclass 7 on ...“

Quelle: ERC, WHO






,Basic Life Support“ = BLS bei Erwachsenen GRC »
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Sofort Start mit Herzdruckmassage

 Kompressionstiefe 5—-6cm / 100 - 120 / min

keine Unterbrechung + Wechsel alle 2 min

e ... ggf. Kompression : Beatmung = 30:2

... ggf. CPR bis Defibrillator (AED) angebracht

www.grc-org.de



,Basic Life Support” = B

De nye retningslinjer for livrieddende forstehjaelp ved bevidstlashed lagger stor vagt pa god
hjertemassage. Kunstigt dndedraet kan du springe over, hvis duikke ter eller vil. SCHER RAT FUR ¥

Tre faktorer spiller ind for kvaliteten af hjertemassage:

« Sofort Start mit H ¥ HURTIGT

Sekunderne tikker, mens du tever. Hvis
en person pludselig falder sammen,
er uden for normal kontakt og ikke
traekker wvejret normalt, skal du
1 1 gai1 gang med hjertemassage
* Kompressionstief 5. o
nadvendigt at tjekke puls.
Hvis du er alene, skal du
rimge 1-1-2 farst.

e kei

ASTIGT

God hjertemnassage skal forega i hurtig rytme med
100 tryk | minuttet eller mere. Tempoet svarer til rask

gang - eller til diskomusik. Et forseg pa University of .

Genoplivhing med tryk uden pust 'RC ©

lllinois har vist, at man giver bedre hjertemassage, o
hvis man Iytter til Bee Gees »Staying Alives. P \ WWW.8Irc-org .de
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e Strukturierte Bildungsangebote zur
* ,Wiederbelebung” fur alle Altersgruppen

 Bundesweite Umsetzung des KMK-Beschlusses zu
Wiederbelebung, zum Beispiel ab Schulklasse 7
im Bereich Naturwissenschaften/Biologie oder
Sport (Vorbild: Lehrplan des Saarlandes)

 Regelmallige und niederschwellige Beschaftigung
mit Wiederbelebung am Arbeitsplatz (Erganzung
der DGUV-Unterweisung Erste Hilfe nach § 12
ArbSchG)

 Leicht verstandliches Informationsmaterial zum
Thema Wiederbelebung (BZgA / BIPAM)

Online-PK zum Aktionsplan Wiederblebung
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AKTIONSPLAN WIEDERBELEBUNG BVMEd

von GRC und BVMed
unterstiitzt durch APS, BAGEH und Herzstiftung .~ GRC [0

Uber 70.000 Deutsche erleiden jihrlich einen Herz-

Kreislauf-Stillstand (HKS) auBerhalb des Ki te bei einem o
Nur 10 Prozent iiberleben ihn. Herz-Kreilauf-Stillstand
Das schnelle Handeln von umstehenden Personen bis zum bis prafessionelle Hilfe eintrifT
Eintreffen des Rettungsdienstes (im Mittel nach 9 Minuten) » Schnelles Erkennen
rettet Leben. Aber: Die Lalen-Reanimationsquote st in » Unmittelbarer Beginn der
Deutschland mit 51 Prozent niedriger als im EU-Vergleich. Herzdruckmassage

« Einsatz eines gut erreichbaren
Der Koalitionsvertrag (2021) sieht ein ,MaBnahmenpaket Automatisierten Externen
Wiederbelebung” vor. Bislang fehit jedoch die konkrete Defibrillators (AED)

Umsetzung

Vier MaBnahmenbereiche des Aktionsplans Wiederbelebung

Ziel: Laien-Reanimationsquote steigern, Rettungskette starken und mehr Leben retten

1 STRUKTURIERTE BILDUNGSANGEBOTE ZUR ,WIEDERBELEBUNG" FUR ALLE ALTERSGRUPPEN

« Bundesweite Umsetzung des KMK-Beschlusses zu Wiederbelebung - 2.B. ab Klasse 7 im Bereich
Naturwissenschaften/Biologie oder Sport (Vorbild: Lehrplan des Saarlandes)

+ RegelmiBige und niederschwellige Beschiftigung mit Wiederbelebung am Arbeitsplatz (Ergénzung der
DGUV-Unterweisung Erste Hilfe nach § 12 ArbSchG)

« Leicht verstindliches Informationsmaterial zum Thema Wiederbelebung (BZgA / BIPAM)

N

BREITE ANWENDUNG DER TELEFONREANIMATION (T-CPR) UND ERSTHELFER:INNEN-SYSTEME
= Rettungsdienst als eigenes Leistungssegment im SGB V
* GKV-Vergltung fir Rettungsleitstellen fir regelhaften Einsatz von T-CPR / Vermittlung von Ersthilfe
3 AED AN OFFENTLICH ZUGANGLICHEN, STARK FREQUENTIERTEN PLATZEN BZW.
ORTEN MIT LANGER VERWEILDAUER

« AED als Teil eines medizinischen Notfallkonzeptes u.a. fir groBe Gebédude (Musterbauordnung),
Versammlungsstitten (MVStattVO), Arbeitsstitten (ArbStattVo ).

4 BUNDESWEITES AED-REGISTER

« Aufbau eines verpflichtenden AED-Registers (MPBetreiberV) Download g
des Aktionsplans:

Kontakt

Deutscher Rat fiir Wiederbelebung, GRC / Nadine Rott: rott@grc-org.de

Bundesverband Medizintechnologie, BVMed / Olaf Winkler: winkler@bvmed.de

Aktionshlindnis Patientensicherheit, APS / Dr. med. Christian Deind!: deindi®aps-ev.de
Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe, BAGEH / Carsten Clippers: carsten.cueppers@johanniter.de

Deutsche Herzstiftung: info@herzstiftungde
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Implementierungsstand der Telefonreanim

Ergebnisse einer bundesweiten Umfrage

N\ < 2

/ ’{)%e/dl/stellen in Deutschland

0 ckstein A, Kreimeier U, Bartholme B, Bottiger BW:
ephone cardiopulmonary resuscitation by rescue

ermany—results of a nationwide survey. -

22; 119: 55-6. DOI: 10.3238/arztebl.m2022.0087

glische Version des Artikels ist online abrufbar unter:
w.aerzteblatt-international.de

Deutsches Arzteblatt | Jg. 119 | Heft 4 | 28. Januar 2022

Telefon - CPR:
NNT =7

Quellen: GRC, GRR
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* Breite Anwendung der T-CPR und
Ersthelfer:innen-Systemen

Rettungsdienst als eigenes Leistungssegment
im SGB V

GKV-Vergiltung fur Rettungsleitstellen fur
regelhaften Einsatz von T-CPR und
Vermittlung von Ersthilfe

In > 50 % sind Ersthelfende

dem Rettungsdienst vor (

Ersthelfer-Apps
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Saving Life

Umrahmte Gebiete sind in Planung

Letzte Anderung: 29.08.2022
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