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Mitteilungen des GRC   

Aktionen zum „World Restart 
a Heart Day“ 2021

Unter dem Dach des Internatio-
nal Liaison Commitee on Resus-
citation (ILCOR) findet seit 2018 
jährlich am und um den 16. Ok-
tober der World Restart a Heart 
(WRAH) Day statt. Während in 
den ersten Jahren erfolgrei-
che nationale und internatio-
nale Aktionen wie öffentliche 
Reanimationstrainings oder 
Flashmobs stattfanden, stellte 

die Covid-19 Pandemie die Planung des WRAH Day 2020 vor neue 
Herausforderungen. Schon am WRAH Day 2019 konnten über den 
Hashtag #worldrestartaheart auf Social Media über 206 Millionen 
Menschen weltweit erreicht werden, eine gute Grundlage um den 
Fokus bei der Aktion 2020 pandemiebedingt vor allem auf ein di-
gitales Format zu legen. Neben einer Foto- und Videoaktion, bei 
der der GRC dazu aufrief, Wiederbelebungstrainings im engsten 
Familienkreis durchzuführen und kreativ festzuhalten, erlangte die 
Aktion #MySongCanSaveLives einen besonderen Erfolg. Dabei pos-
teten nationale und internationale Künstler*innen der unterschied-
lichsten Musikrichtungen ihre, zum Takt der Wiederbelebung pas-
senden, Lieder auf ihren Social-Media-Kanälen und machten damit 
tausende ihrer Fans auf den Aktionstag aufmerksam. Beteiligt ha-
ben sich, unter vielen anderen, zum Beispiel Rolf Zuckowski, Da-
vid Garret, Andrew LLoyd Webber und auch die Wiener Philhar-
moniker. 

Auch in diesem Jahr wird der WRAH Day einen digitalen Schwer-
punkt haben. Geplant ist unter anderem die Aktion “#CPRSavedMy-
Life“, die dazu aufruft, individuelle Erlebnisse von Reanimation als 
Betroffene*r oder als Helfer*in zu teilen. Dabei möchte der GRC die 
unterschiedlichsten Geschichten aus dem Alltag verschiedenster 
Menschen sammeln. Ob geschultes Personal, Laien oder auch Kin-
der, es soll verdeutlicht werden, dass jeder Mensch in eine Situation 
gelangen kann, in der er selbst oder andere Hilfe benötigen und 
wie wichtig es ist, die Schritte zur Wiederbelebung im Gedächtnis 
zu haben. Dabei sollen diese Geschichten auf den bekannten Social 
Media Seiten geteilt und verbreitet werden. 

Machen auch Sie mit und schreiben uns Ihre Geschichte oder fil-
men Sie ein kurzes Video. Die Videos (ca. 30–90 Sekunden) müssen 
dafür nicht professionell gestaltet sein. Schnappen Sie sich einfach 
Ihre Handykamera und erzählen Sie drauf los. Schicken Sie Ihre Ge-
schichte bitte an wrah@grc-org.de.

Mehr Informationen erhalten Sie unter: https://www.grc-​
org.de/arbeitsgruppen-​projekte/​10-​1-​World-​Restart-​a-​Heart-​Day-
WRAH

Ergebnisse der GRC-​
Mitgliederbefragung
Um unsere Arbeit weiter zu verbessern haben wir im Juni eine erst-
malige GRC-​Mitgliederbefragung durchgeführt. Mit einer Rück-
laufquote von 24 % freuen wir uns sehr über die zahlreiche Teil-
nahme. Herzlichen Dank an alle Teilnehmer*innen!

Wir haben die Ergebnisse zusammengefasst. Lesen Sie dazu 
mehr auf unserer Homepage.

Univ.-Prof. Dr. med. Bernd W. Böttiger
Vorstandsvorsitzender GRC

Britta Brock
Marketing GRC

Nadine Rott
Geschäftsstelle GRC
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GRC-​Mitgliederversammlung

Bedingt durch die Corona Pandemie konnte die Mitgliederver-
sammlung des GRC im Jahr 2020 leider nicht stattfinden. Am 
01.09.2021 plant der GRC diese persönliche Mitgliederversamm-
lung in Köln nachzuholen. Da der Redaktionsschluss vor diesem 
Datum liegt, bitten wir Sie, sich über das Ergebnis der Versamm-
lung auf unserer Homepage zu informieren.

Poster der Leitlinien 
verfügbar
Die Poster zu den neuen Reanimationsleitlinien Algorithmen 2021 
können Sie sich hier downloaden: https://www.grc-​org.de/wissen-
schaft/leitlinien

Neu! GRC-Preise 
zur Auszeichnung

Der GRC schreibt dieses Jahr zwei Preise aus. Nachfolgend stellen 
wir Ihnen diese vor, freuen uns sehr über Ihre Einsendungen und 
dass Sie diese Info in Ihren Netzwerken verbreiten.

Mit dem GRC Young Investigator Award wird das Engagement 
junger Wissenschaftler*innen in der Reanimations-Forschung aus-
gezeichnet. Preiswürdig sind laufende oder geplante wissenschaft-
liche Projekte (Studienprotokoll/Konzept) als auch bereits publi-
zierte Arbeiten (Publikation/Dissertation). Der Preis ist mit 1500 € 
dotiert.

Mehr über die Ziele des GRC erfahren Sie hier: https://www.grc-​
org.de/ueber-​uns/zielsetzung

Wer kann sich bewerben? Bewerben können sich einzelne 
Wissenschaftler*innen in der Reanimations-Forschung, die zum 
Zeitpunkt der Bewerbung das 35. Lebensjahr noch nicht vollendet 
haben. Bewerbungen von Gruppen sind nicht möglich.

Was umfasst die Bewerbung? Die Bewerbung umfasst
–	 ein Anschreiben
–	 einen aktuellen Lebenslauf
–	 eine schriftliche Ausarbeitung zum Projekt (Studienprotokoll, 

Konzept, Publikation oder Dissertation – deutsch- oder eng-
lischsprachig). Die eingereichte Arbeit darf nicht mit einem 
anderen Preis ausgezeichnet oder für einen anderen Preis ein-
gereicht worden sein. 

Wie bewerbe ich mich? Bitte Mail an preise@grc-​org.de, Betreff 
„Young investigator award“ senden.

Wann ist die Deadline für die Bewerbung? Die Deadline ist 
am 31.12.2021

Wer entscheidet über die Preisvergabe? Eine Fachjury aus 5 
Personen entscheidet über die Preisvergabe. Sind nach Ansicht der 
Jury keine preiswürdigen Bewerbungen eingegangen, so fällt die 
Preisvergabe im betreffenden Jahr aus.

Mit dem GRC Aktionspreis werden Menschen ausgezeichnet, 
die durch Ihr Engagement den Zielen des GRC in Deutschland in 
besonderer Weise gedient haben. Preiswürdig können sowohl Pro-
jekte zur Förderung der Wiederbelebung/Reanimation (z. B. durch 
öffentlichkeitswirksame Aktionen, Einführung eines Systems zur 
Verbesserung der Überlebensquote, Community-Projekte; etc.) als 
auch eine erfolgreiche Reanimation – die durch das gute Zusam-
menwirken vieler Menschen gelungen ist – sein. 

Der Preis ist mit 1500 € dotiert.
Wer kann sich bewerben? Bewerben können sich Per-

sonengruppen oder Vereinigungen, die durch ihre doku-
mentierte Aktion den Zielen des GRC in besonderer Wei-
se dienen. Mehr über die Ziele des GRC erfahren Sie hier: 
https://www.grc-org.de/ueber-uns/zielsetzung

Was umfasst die Bewerbung? Die Bewerbung umfasst
–	 ein Anschreiben
–	 eine schriftliche Bewerbung (1–2 Seiten) mit Informationen 

zur Aktion
–	 optional: Bild/Videomaterial oder Presseartikel zur Aktion 

(nach Datenschutzbestimmungen)

Wie bewerbe ich mich? Bitte Mail an preise@grc-​org.de, Betreff 
„GRC Aktionspreis“ senden.

Wann ist die Deadline für die Bewerbung? Die Deadline ist 
am 31.12.2021

Wer entscheidet über die Preisvergabe? Der GRC Vorstand 
trifft eine Vorauswahl der Bewerbungen. Die Entscheidung über 
die Preisvergabe erfolgt durch Abstimmung auf der Homepage 
des GRC www.grc-​org.de. Hier werden die Aktionen aller Bewer-
bergruppen über 14 Tage zur Abstimmung gestellt.

Sind nach Ansicht des Vorstandes keine preiswürdigen Bewer-
bungen eingegangen, so fällt die Preisvergabe im betreffenden 
Jahr aus.
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Unsere nächsten Kurstermine

(Stand 18.08.2021)* 

Advanced Life Support (ALS) Provider Kurs 

Freiburg� 08.–09.11.2021 (leider bereits ausgebucht) 
Wetzlar� 19.–20.11.2021 (leider bereits ausgebucht) 
Augsburg� 19.–21.11.2021 
Kiel� 20.–21.11.2021 
Ludwigshafen� 20.–21.11.2021 
Wetzlar� 26.–27.11.2021 (leider bereits ausgebucht) 
Fürth� 26.–28.11.2021 
Nellinghof� 03.–05.12.2021 
Berlin� 11.–12.12.2021 
Dresden� 17.–18.12.2021 (leider bereits ausgebucht) 

Advanced Life Support (ALS) Refresher Kurs 

Ludwigshafen� 21.11.2021

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) 
Provider Kurs 

Dresden� 06.–07.11.2021 (leider bereits ausgebucht)
Fürth� 11.–12.11.2021 
Freiburg� 12.–13.11.2021 (leider bereits ausgebucht)
Berlin� 26.–28.11.2021 (leider bereits ausgebucht)
Ludwigshafen� 11.–12.12.2021 (leider bereits ausgebucht)
Fürth� 16.–17.12.2021 
Berlin� 17.–19.12.2021 (leider bereits ausgebucht)

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) 
Refresher Kurs 

Fürth� 13.11.2021

Immediate Life Support Provider Kurs (ILS)

Freiburg� 08.11.2021
Ludwigshafen� 20.11.2021 
Nellinghof� 27.11.2021 
Berlin� 10.12.2021 

Newborn Life Support (NLS) Kurs

Fürth� 10.11.2021 
Freiburg� 06.12.2021 
Freiburg� 07.12.2021 

*Aufgrund der aktuellen Situation werden leider nicht alle Kurse 
stattfinden können. Bitte schauen Sie regelmäßig auf unsere Web-
site und informieren Sie sich dort: https://www.grc-​org.de/kurse/
kurstermine. Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden Sie 
sich bitte gerne an sekretariat@grc-​akademie.de.

Bernhard Gliwitzky,
Geschäftsführer der GRC Akademie
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